TYDEN

15:00-16:00 | Li¢nogreens - vyroba mikrozeleniny, Beseda | Beseda Bio, od 14:00 | Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj
Bio - zdrava vyziva a poradenstvi Staré nameésti 27, Poznejte sami sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte
V)'/iivové poradenstvf a mikrozelenina - Zdravy’ RyChnOV nad realné dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni. A4 Y 4 Y 4 y 4
trend ve stravovani. Zlepsete sviij Zivotni styl. Knéznou Porada: Ing. Petra Michalickova, lektor Centra andragogiky VZ D E LAVA N I
Poradenstvi na miru. Ochutnéavky zeleniny
zdarma. Zelena pro Vase zdravi. Workshop. 17:00-19:00 | Kyberbezpecnost v praxi
Poiada: Licnogreens - Pavel Kopecky, Beseda Bio Pravidla bezpe¢ného chovani na internetu. Hesla a Sifry — pravidla - -
- tvorby a pouzivani. Dezinformace - vyhledavani, ovérovani. Kontakt: D o S P E LYC H
16:00-17:00 | Ubrouskova technika (decoupage) - lehce UP CR - KoP RK Pofada: PCstorm s.r.o. x ‘ .
e R o - Stemberkova 1433, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Ozdobit si mlzete nejen svuj vlastni predmét. 4. patro, ¢.516 P .
Porada: Olga Pleslova 10:00-11:00 | Nabidka poradenskych sluzeb ufadu prace pro sirokou vefejnost Kontaktni OSOby'
16:00-17:30 | Osamostatiiovani osob s postizenim Centrum Orion, MClzvem’e Vaf" pomoci se vzdélavanim Ci kariérni zmeénou . ,
je dhlezité pro né i pro jejich rodice zs., v kva'zdém’\vleku. o Eva Bunatova
Osamostatnéni jako cesta ke zvy3eni kvality Dlouhé Ves 116 Pofada: Ufad prace CR tel. 950 159 431
Zivota osob s postizenim nebo krok z dosavadni eva.bunatova@uradprace.cz
komfortni zény pro vsechny ziicastnéné?
Setkéani bude vedeno interaktivni formou ., . . , ,
a je uréeno pro osoby s postizenim, pecujici, Dalsi zajimava videa ke shlédnuti
kamarady i odborné pracovniky. Bc. Jana Jirsakova

Pofrada: Centrum Orion, z.s.,
Mgr. Hana Zakouftilova

tel. 950 159 322
jana.jirsakova2@uradprace.cz

On-line program DNY OTEVRENYCH DVERI ONLINE
Jednotlivé akce-webinafe spustite v redlném case na Zakladni skola a Prakticka skola,
www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz. Dvdr Krélové nad Labem, Premyslova 479
Zde také naleznete aktualizaci a zmény programu. 7.,8.a9. 11. se otevira virtudlni prohlidka $koly. Mgr. Libuse Sychrova
Seznameni s prostfedim ZS a SS, kde se vzdélavaji Zaci se specialnimi vzdélavacimi tel. 950 159 323
_ potFebal:ni.. Nahlédnuti do vyuky. Prezentace zahranicni staze pedagogickych Iibuse.sychrova@uradprace.cz
16:00-18:00 | Moje CV = moje vizitka a brana k vysnéné praci PR

Ukézeme si, jak napsat atraktivni profesni zivotopis, ktery nam
otevie dvefe k vysnénému zaméstnani. Uvedeme si piiklady dobré
i Spatné. Vsem, kdo budou chtit, jejich CV nasledné pomohu upravit.

Porada: CHANGERINE s.r.0. Videoprezentace $koly, ukazky prostiedi a prace z riiznych obort
17:00-19:00 | Digitalni gramotnost obéana Stfedni $kola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
Identita obcana, datové schranky, portal obcana, elektronicka 6.-10.11.2023

komunikace s Grady.
Porada: PCstorm s.r.o.

r ) UCAST ZDARMA

Videoprezentace Zvysovani kvalifikace v kazdém véku

10:00-11:00 | Trénovani paméti s Aspektem Stfedni skola profesni p¥ipravy, Hradec Kralové
Pojdte s ndmi stravit zabavnou hodinu online, kdy si procvicite 8-9.11.2023  9:00-12:00 o ] °

mozek a zjistite, ze mate na vic.
Porada: Aspekt z. s.

od 14:00 | Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj PROG RAM RYC H N OV NAD KN EzN 0 U

Poznejte sami sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte Prog ram pro Od bornou Ve‘fejnost - P

redlné dlouhodobé cile a podpoite jejich dosazeni. \,
Porada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky

I\ www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz ﬁ

11:00-12:00 | Silné stranky a jejich vyuziti v pracovnim Zivoté

Poidt i bodivat na to, iak vyuit a vhodné tovat 10:00-14:00 | Zahajovaci konference Tydne vzdélavani dospélych 2023

ojate se s nami podivat na to, jak vyuzit a vhodne prezentovat | (sou¢asné | Téma: Vyuziti umélé inteligence v praxi aivd . K EHRADEEKT )
své silné stranky v pracovnim zivoté. Mohou byt silné stranky nasi I PoFada: Cent . i . . Asociace ClRl - Pakt zaméstnanst
slabinou a naopak? online ofada: Centrum investic, rozvoje a inovaci -'v",?é'.!f,'.:..i Y, fodo

i prezencné)

Porada: Aspekt z. s. dospélych CR, o.5. Ufad prace GR




Program TVD pro Rychnov nad Knéznou

6.-10.11.2023

8:00-12:00 | Aspekt z.s. ma otevieno Aspekt zs.,
Prijdte se podivat, jak pomahame lidem Panska 1492,
se zdravotnimi potizemi najit a udrzet si praci. 2.patro,
Porada: Aspekt, z.s. Rychnov nad

Knéznou

9:00-10:30 | Poznej Evropu ze viech uhld UP CR - KoP RK
Chystate se do EU pracovat, studovat ¢i jako Stemberkova
dobrovolnik? Poradime vam, jak na to. 1433,
Porada: EURES, EUROPE DIRECT, EURODESK 4. patro, ¢. 516

9:00-11:00 | Pleteni z papirovych rulicek Ddm déti
Ukézka vyrobku a vyroba vlastni dekorace. amladeze,
Prihlasky predem na tel.: 605 396 466 Dobruska,
Porada: Dim déti a mladeze, Dobruska Domagsinska 363

10:00-11:00 | Vzdor u déti - co je to? Rodinné
Povidani o hledani vlastniho ja a jeho prosazeni. | centrum
Budeme se vénovat tomu, jak s emocemi svymi | Erbenka, z.s.
a déti zachazet, jak naroc¢né situace zvladat Prikopy 530,
s vétsi lehkosti. Beseda se uskutecni v hernicce | Kostelec nad
RC Erbenka, z.s. - déti vitany. Orlici
Porada: RC Erbenka, z.s., Mgr. Hana Zakoufilova

11:00-12:00 | Prezentace ACR na vefejnosti UP CR - KoP RK
Nabidka studia pro studenty SS a ZS, pro Stemberkova
uchazece o sluzebni pomér vojaka z povolani, 1433,
aktivni zalohu a dobrovolné predurceni. 4. patro, ¢. 516
Porada: Armada CR, prap. Jifi Kin¢l

13:00-15:00 | Jak pripravit podnikatelsky zamér? UP CR - KoP RK
Jednoduse a rychle. Stemberkova
Dozvite se, jak rychle pripravit podnikatelsky 1433,
zameér, ktery vam pomaze v zacatcich podnikani. | 4. patro, ¢. 516
Porada: Technologické centrum Hradec Krélové z.d.

16:00-18:30 | Vytvarny arte workshop UP CR - KoP RK
Ucastnici si mohou vyzkouset rGizné vytvarné Stemberkova
techniky (akvarel, 3ablony, kolaz) a vytvofit 1433,
obraz dle vlastni fantazie. Kapacita workshopu 4. patro, ¢. 516
omezena — maximalni pocet 10 osob.
Rezervace na tel.: 604 422 347
nebo na tylsova.h@gmail.com.
Porada: Hana TylSova - arteterapeutka

18:00-20:00 | Jablko je vinno, scénické cteni Méstska
Divadelni spolek TYL (vstupné: 80 K¢) knihovna Karla
Porada: Méstska knihovna Karla Polacka, Polacka - sal,
Rychnov nad Knéznou Rychnov nad

Knéznou

8:00-16:00

9:00-11:00

10:00-11:00

10:00-12:00

12:00-15:00

13:00-14:30

15:00-16:30

16:00-17:30

Den otevienych dvefi

Prohlidka uceben a dilen pfi vyuce, ukézka
provozu produkéni tiskarny, 3D tiskaren, CNC,
svarecské skoly... Nabidka rekvalifika¢nich
strojaiskych a svarecskych kurzl pro dospélé
Porada: Stredni $kola — Podorlické vzdélavaci
centrum, Dobruska

Vano¢ni textilni dekorace

Sezndmeni s materialem, ukazka prace
s moznosti vlastni vyroby.

Prihlasky predem na tel. 605 396 466
Pofada: Dum déti a mladeze, Dobruska

Uplatnéni v soukromych bezpecnostnich
sluzbéach

Strazny, pracovnik dohledového centra, detek-
tiv koncipient, akreditované rekvalifikacni kurzy.
Porada: Bc. Josef Jezek

Neni zdravi bez dusevniho zdravi

Co znamend dusevni zdravi a jak k nému
pristupovat. Péce o vlastni dusevni zdravi -
prevence a psychohygiena. Co mGzu udélat
sadm nebo kde hledat pomoc, pokud j& nebo
nékdo v mém okoli zaziva dusevni nepohodu.
Porada: Péce o dusevni zdravi, o.p.s.,
Rychnov n. Knéznou

Nejsem moje diagnéza, aneb muj pfibéh
zotaveni

Lektor se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam pfiblizi, jaké to je Zit s diagndézou a presto
naplriovat své zivotni role. Bude predstavena sit
sluzeb péce o dusevni zdravi, organizace

a spolky, kde Ize ziskat pomoc. Beseda je urcena
lidem s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, socialnim pracovnikim i vséem,
které oblast dusevniho zdravi zajima.

Porada: Krajsky urad Krélovéhradeckého kraje
(Projekt — Podpora procesu reformy péce

o dusevni zdravi)

Piedstaveni potapéni, ukazka vystroje,
komentované fotky a videa, diskuse.
Porada: Viktor Teimer - Octopus

Rychnov n. Knéznou

Pachatel x obét dopravni nehody

Stali jste se obéti dopravni nehody? Nebo jste
ji zplsobili a zranili nékoho? Jak probiha trestni
fizeni? Co hrozi a jak muzete resit nasledky
nehody? Prijdte se dozvédét vice o tomto
tématu a zeptat se na to, co vés zajima.
Porada: Probacni a mediacni sluzba, Rychnov
n. Knéznou

Pfechodem zZivot zacina

Jak vyuzit ve svij prospéch prechod do nové
Zivotni etapy, jak si uzit svobodu, volnost, ¢as

a prostor sama pro sebe.

Porada: Centrum Orion, z.s., Mgr. Tatana Brodska

SS PVC
Dobruska,
Pulicka 695,
Dobruska

Dam déti

a mladeze,
Dobruska,
Domasinska 363

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro,¢. 503

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, €. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, ¢. 503

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, ¢. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, ¢. 516

Centrum Orion,
z.s.,
Dlouha Ves 116

9:00-10:30

13:00 -14:30

14:00-15:30

15:30-16:30

16:00-17:30

9:00-15:00

9:30-11:00

Pozor na Smejdy v online prostoru!

Kam se obratit o pomoc?

Na co si dat pozor — bezpecnostni pravidla
pfi pouzivani online technologii (nevyzadané
telefonni nabidky zbozi, sluzeb apod.,
podvodné SMS zpravy a e-mailové zpravy).
Aktuality ve spottebitelstvi — uzavirani smluv
na dalku, zaruky atd. Finan¢ni arbitr

a mimosoudni feseni spotrebitelskych spord
na finan¢nim trhu.

Porada: OD5K10, z.s. (Obcanska poradna),
Rychnov n. Knéznou

Originalni Sperky z FIMA a sita méda

Ukézka tvorby originalnich sperkt z FIMA.
(Dopiedu muzete nahlédnout na Facebookové
adrese: MODIVA - originaIni Sperky.) Moznost
drobného nakupu na misté.

Porada: Iva Francovad - Modiva

Zdravé zuby - mame na vybér! Dentalni
hygiena napfic generacemi.

Jakd pasta je nejlepsi? Kdy a ¢im zacit Cistit zuby
nasim détem? Vycisti Iépe elektricky kartacek?
Porada: MDDr. Zuzana Novakova

Nova zelena tsporam Light pro seniory
a nizkopfijmové domacnosti
Porada: Sdruzeni Splav, z.s., Bc. Petr Hudousek

Rizika uzivani smartphon pro skolni déti
Vliv smartphont na psychicky a fyzicky vyvoj
déti, srovnani smartphonu a tlac¢itkového
telefonu, vychovné tipy k regulaci ¢asu

a obsahu, diskuse.

Porada: Sbor Jednoty bratské

v Rychnové n. Knéznou, Mgr. Martin Vlasak

Den otevienych dvefi - Pferdi trénink
Rychnov nad Knéznou.

Co je to socidlni rehabilitace a jak se v rdmci této
sluzby pracuje v organizaci PFERDA s lidmi

s mentalnim postizenim a dusevnim
onemocnénim? Co znamend tréninkovy byt,
kdo se sem muze prihlasit a co se tu vlastné
déje? Tohle a jesté mnoho dalsiho se dozvite

a muzete vyzkouset v ramci dne otevienych dvefi.
Porada: Pferda z.U., Rychnov nad Knéznou

Zralost ditéte pro predskolni zafizeni
(MS, Jesle)

Dostatecny vék, dovednosti a emocni zralost
pro nastup do predskolniho zafizeni. Pfinosy
a limity institucionalni vychovy predskolnich
déti. Teorie pevné vazby, tzv. attachmentu.
Problematika jesli, diskuse.

Porada: Sbor Jednoty bratské

v Rychnové n. Knéznou, Mgr. Martin Vlasak

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, €. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, ¢. 503

UP CR - KoP RK,
Stemberkova
1433,

4. patro, €. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4, patro, ¢. 516
UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, ¢. 503

Pferdi trénink
Rychnov nad
Knéznou -
tréninkovy

byt,

Staré ndmésti 53,
Rychnov nad
Knéznou

RC Rybka,
Tylova 373,
Rychnov nad
Knéznou

10:00-11:00

10:00-11:00

10:00-11:00

12:00-14:00

13:00-14:30

14:30 - 15:30

Pomoc rodinam pf¥i osamostatiovani
mladych dospélych s handicapem
Organizace Pferda pracuje jiz téméf 20 let

s lidmi s mentalnim postizenim a dusevnim
onemocnénim. Nasim cilem je dopomoci témto
lidem k tomu, aby mobhli zit béznym Zivotem
bez omezeni, samostatné a podle jejich pred-
stav. V poslednim roce jsme zapojili do této
prace i rodinné prislusniky, ktefi jsou ¢asto

z péce o své,déti” unaveni a potiebuji podporu
v tom, aby dokazali své dité posunout smérem
k maximalni samostatnosti. Pojdte si s ndmi
povidat o tom, jak to déldme a jak se ndm

to dafi, tfeba si i vy pro sebe odnesete néjakou
inspiraci...

Pofada: Pferda z.U., Rychnov nad Knéznou

Trénink paméti

Pojdte s nami stravit prijemnou hodinu, kdy si
procvicite mozek a zjistite, Ze mate na vic.
Porada: Aspekt z.s.

Najemni vztah - prava a povinnosti najemce
a pronajimatele

Ucastnici se seznami s podminkami vzniku

a zaniku najemni smlouvy, dozvi se informace
o najmu, kauci, opravach v bytu a o dalsich
aspektech souvisejicich s pronajmem bytovych
prostor.

Porada: Obcanské poradenské stiedisko,

o.p.s., Nachod

Diichody aktualné

Predstaveni diichodového systému CR v jeho
aktudlni podobé vcetné schvalenych zmén

v dobé konani TVD. Vyklad zékladnich otazek
tykajicich se dlichodové problematiky — jak
zadat o dlichod, kdy odejit do diichodu,
predcasny diichod/preddtichod, vyloucené
doby, potiebné doklady a tiskopisy pfi podani
zadosti, informativni osobni list dGchodového
pojisténi, informativni diichodova aplikace.
Porada: OSSZ Rychnov nad Knéznou

Uvolnéte se, prosim

Program bude zaméren na predstaveni nékolika
relaxa¢nich technik sebezkusenostni formou.
Doporucujeme si pfinést deku nebo karimatku,
aby byl vas zazitek pfijemnéjsi. Techniky Ize také
nacvicovat i v sedé na zidli.

Pofada: Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s. -
Krizové centrum Zamberk

Pernicky

Zdobeni pernickd pro radost i na ochutnani,
moznost zkusit si néco nového.

Porada: Olga Pleslova

Kavarna Lary
Fary,

Panska 79,
Rychnov nad
KnéZnou

Aspekt z.s.,
Panska 1492,
Rychnov nad
KnéZnou
(Spolecenské
centrum,

2. patro)

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, €. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4, patro, ¢. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, €. 503

UP CR - KoP RK
Stemberkova
1433,

4. patro, ¢. 516




