@ ATLETIKA

POJD SES NAMI HYBAT

Kazdou nedéli od 16:00 do 17:30

v télocvicne v arealu TJ Sokol Licho

Priprava na zimni pétiboj (skok z mista, hod na
kos, Clunkovy beh, skakani pres Svihadlo, plazeni
na laviCce, pro starsSi Splh)

S sebou: boty do telocvicny, sportovni obleCeni,
piti a dobrou naladu

Trénink pro déti od 3let - povedou Samkovi, tel.
723879496

Zaciname 4.2.2024,prijdt’e soutezit, zviadnou
to vsichni !



